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Yopal, 10 de Febrero de 2026
PARA: Docentes, Directivos Docentes y Administrativos - Institucion Educativa Jorge Eliecer

Gaitan e Institucion Educativa Camilo Torres Restrepo del municipio de Aguazul

ASUNTO: Programa de Fortalecimiento en Salud Mental —Alianza Estratégica con la Fundacion
Colombia Sin Limites

La Secretaria de Educacion Departamental de Casanare, en el marco del Plan Institucional de Bienestar
Laboral y en articulacion con la Fundacién Colombia Sin Limites, informa la realizacion de una jornada
presencial de capacitacion en salud mental y bienestar ocupacional, dirigida al personal docente y
administrativo.

La actividad tiene como ohjetivo fortalecer el autocuidado, la prevencion del estrés laboral y la
promocién de entornos educativos saludables. La jornada contara con el acompafiamiento de un
equipo interdisciplinario de profesionales en medicina, enfermeria, psicologia y trabajo social. Durante
el encuentro se desarrollaran conferencias y talleres sobre salud mental, habitos saludables, manejo
del estrés, higiene del suefio, nutricién consciente, equilibrio entre la vida laboral y personal, asi como
espacios de escucha activa y orientacidn preventiva, a continuacion, se anexa cronograma.

NOMBRE DE INSTITUCION FECHA HORA
Institucion Educativa Jorge Elieger Gaitdn 12/02/2026 11:00am a 01:00 Pm
insti}udén—’édeativa Camilo ﬁrres Restrepo 23/02/2026 02:00pm a 06:00 Pm
Atentamente,
N
S

DIEGO FERNANDO ARDILA ZAS
Secretario De Educacion De Casanare

Revisé: Yazmil

Elaboré: Willi ergel, Profesional contratado.
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